


'La millor herència que podem
deixar als nostres fills i filles és
permetre'ls trobar el seu camí per
les seves pròpies passes'.



La Caseta del Barri (o-3 anys)
Espai grupal d'acompanyament per a famílies amb
infants de 0 a 3 anys. 

Oferim un espai de joc i relació entre infants i
mares/pares i un espai de diàleg per als adults/es
per a compartir inquietuds sobre la criança.

Activitats: Jocs, Cançons, Experimentació i
Creativitat, Psicomotricitat, Joc simbòlic, Tertúlia,
Tallers i Sortides. 

Horari: 10:30h 12:30h 1 matí/setmana 

Centre Obert LudoEsquitx (3-6anys)
Espai de joc i relació per a infants de 3 a 6 anys. Es
treballen les capacitats creatives, comunicatives i
relacionals. El joc n'és un element fonamental.

Activitats: Joc lliure, Berenar, Joc dirigit i
Psicomotricitat. 

Horari: 17h-19:00h 2 dies/setmana
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Centre Obert L'Esquitx (7-14 anys)
Espai grupal de joc i relació on a través del quotidià
s'acompanya els infants i adolescents en el seu
desenvolupament com a persones. Ho fem a partir
d'objectius a nivell individual, grupal i familiar.

Activitats: Acollida, Joc, Berenar, Hàbits d'estudi,
Tallers, Assemblees i Sortides. A l'estiu es realitzen
el Casal i les Colònies.

Horari: 17h-19:30h 2 o 3 dies/setmana

Espai Jove (14-18 anys)
Espai grupal de diàleg, confiança i d’escolta activa a
través del qual es donen eines als/les joves per
desenvolupar la seva autonomia i gestionar el seu
temps lliure. 

Els/les joves que ho requereixen reben una atenció
més individualitzada.

Activitats: Tallers, Jocs, Assemblees, Sortides i
Tutories individuals.

Horari:  Dl 19:30-21h/ Dv17-19h
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Suport Familiar - S.O.A.F.
Servei preventiu d'atenció integral a famílies a nivell
individual i grupal.

Acompanyem les famílies en els àmbits educatiu,
psicològic i social a fi d'aportar eines per
empoderar-les i millorar la salut del sistema
familiar. Elaborem un itinerari personalitzat amb
cada família partint de les seves necessitats.

Activitats: Acompanyament terapèutic, Orientació
educativa, Grup de Famílies, Suport en la realització
de tràmits i Orientació a recursos.

Horari: Dl-Dv 9h-14h / Dl i Dx 16h-19h 

Aula d'Estudi
Espai adreçat a adolescents que actualment estan
cursant l’ESO i presenten certes dificultats per
seguir el curs. 

Els donem suport per fer els deures, treballar hàbits
d'estudi i els/les acompanyem en el seu camí
formatiu. 

Horari: Dt i Dv 16h-18h



Suport Psicològic
Sessions de suport psicoterapèutic per a infants i
referents adults quan ho necessiten.

L'atenció psicoterapèutica es duu a terme a través
de dues professionals que treballen a partir de
tècniques psicoterapèutiques de 3a Generació
(EMDR,IFS).

Esquitx a l'Escola
Psicomotricitat
Sessions grupals realitzades a l'escola i en horari
lectiu per a infants d'entre 3 i 7 anys. Es treballen
aspectes relacionats amb els àmbits motriu,
emocional i cognitiu a fi d'acompanyar el seu
desenvolupament.

Suport Individual
Acompanyament educatiu individualitzat a l'aula per
a infants del Cicle de Primària. S'adapta a cada 
 necessitat vetllant perquè l'infant pugui progressar
amb l'aprenentatge, seguir el ritme de la classe i
participar-hi adequadament. 



Som una entitat sense ànim de lucre, ubicada
al Casc Antic de Barcelona i declarada d’utilitat
pública l’any 2014.

Des del 1985 acompanyamem i donem suport
a infants del barri i les seves famílies,
promovent el seu desenvolupament harmònic.

Eduquem a través de valors universals com el
respecte i la tolerància, optant per la
convivència i el diàleg com a font de les
relacions ciutadanes.

Treballem des del quotidià establint vincles
amb les famílies promovent que siguin
protagonistes de la seva història. 

Apostem per una mirada des de  la
neuroeducació sobre com aprenem i ens
regulem els éssers humans.

L'Associació
        l'Esquitx



93 3101157 
685144494

Participa!

esquitx@esquitx.org

www.esquitx.org

@Esquitxbcn

https://www.instagram.com/esquitxbcn/
https://www.facebook.com/esquitxbcn/
https://twitter.com/esquitxbcn
http://www.esquitx.org/


Ubicació

Plaça Pons i Clerch 4

C/ Arc de Sant Cristòfol 6 

C/ Fonolllar 15

Casc Antic (Barcelona)

https://www.google.es/maps/place/Pla%C3%A7a+de+Pons+i+Clerch,+4,+08003+Barcelona/@41.386688,2.1817783,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a4a2fc34e27bdb:0x235b8960a66b847c!8m2!3d41.386688!4d2.1817783
https://www.google.com/maps/place/Carrer+de+l'Arc+de+Sant+Crist%C3%B2fol,+6,+08003+Barcelona/@41.3874745,2.1788858,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a4a2fb8fec0eb1:0x95e01bc20513d42d!8m2!3d41.3874745!4d2.1788858
https://www.google.es/maps/place/Pla%C3%A7a+de+Pons+i+Clerch,+4,+08003+Barcelona/@41.386688,2.1817783,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a4a2fc34e27bdb:0x235b8960a66b847c!8m2!3d41.386688!4d2.1817783
https://www.google.es/maps/place/Carrer+del+Fonollar,+15,+08003+Barcelona/@41.3868872,2.1771933,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a4a2fbf5530e4b:0x561db8a74460dbe!8m2!3d41.3868872!4d2.179382
https://www.google.es/maps/place/Carrer+del+Fonollar,+15,+08003+Barcelona/@41.3868872,2.1771933,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a4a2fbf5530e4b:0x561db8a74460dbe!8m2!3d41.3868872!4d2.179382
https://www.google.com/maps/place/Carrer+de+l'Arc+de+Sant+Crist%C3%B2fol,+6,+08003+Barcelona/@41.3874745,2.1788858,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a4a2fb8fec0eb1:0x95e01bc20513d42d!8m2!3d41.3874745!4d2.1788858


Ho fan possible


